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Seit vielen Jahren sind die Jeden Tag-Multivitaminen 
von Vitals die erste Wahl vieler Gesundheitsprofis 
und aller Menschen, die ihre Gesundheit ernst 
nehmen. Die Rezepturen zeichnen sich durch gut 
bioverfügbare Inhaltsstoffe und ausgewogene 
Zusammensetzungen aus, die auf verschiedene  
Altersgruppen abgestimmt sind. Darüber hinaus 
sind sie fundiert wissenschaftlich begründet  
und mit sorgfältig aufbereiteten Informationen 
versehen.Doch die Wissenschaft steht nicht still 
– und Vitals ebenso wenig! Nicht umsonst lautet 
unser Motto „jeden Tag besser“. Deshalb wurden 
alle Rezepturen kürzlich erneut gründlich über-
prüft und auf Grundlage der neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse sowie aktueller Daten 
zum Lebensmittelkonsum in den verschiedenen 
Ländern, in denen die Multivitamine erhältlich sind, 
angepasst. Erfahren Sie hier mehr darüber, wie 
gründlich diese Neuentwicklung durchgeführt 
wurde. 

Alle  Jeden Tag-Multivitaminen  enthalten qualitativ 
besonders hochwertige Inhaltsstoffe, darunter  
Vitamin B2, B6, B12 und Folat in biologisch aktiven 
Formen, Vitamin D3 aus pflanzlicher Quelle  
sowie Vitamin K1 und Vitamin K2 in einer stabilen 
Form. Hinzu kommen sehr gut bioverfügbare  
Mineralstoffverbindungen. 

Die einzelnen Multivitaminpräparate unter-
scheiden sich in den Dosierungen von Vitamin-
en und Mineralstoffen, die jeweils auf die ent­
sprechenden Zielgruppen abgestimmt sind.  
Die meisten Präparate enthalten darüber hinaus 
besondere zusätzliche Nährstoffe. Diese Tabelle 
gibt einen Überblick über die wichtigsten Unter-
schiede zwischen den  Jeden Tag-Multivitaminen  
und erleichtert Ihnen die Auswahl.

JEDEN TAG-MULTIVITAMINEN

Kinder ab 3 Jahren  
und Erwachsene

Ideal zum Einmischen in andere Speisen 
oder Getränke. Durch die Zugabe von 
Inulin aus Chicorée angenehm mild und 
natürlich süß im Geschmack. 
 
Ohne zugesetzten Zucker, Süßstoffe, 
synthetische Aroma-, Farb- oder  
Geschmacksstoffe sowie Konser­
vierungsmittel. 
 
Angereichert mit Lutein, Zeaxanthin und 
Kalium sowie einer besonders hohen 
Dosierung an Calcium und Magnesium.

Kinder: 1 Messlöffel (3,3 g)
Erwachsene: 2 Messlöffel (6,6 g)

300 g

Pulver

39,95 €

 JEDEN TAG PULVER

Erwachsene

Angereichert mit Silizium, Lutein,  
Zeaxanthin, Meso-Zeaxanthin,  
Hesperidin und Q10. 
 
Der Vorteil der Tabletten ist, dass sie 
preisgünstiger sind und mehr Inhalts
stoffe enthalten können. Kapseln bieten 
weniger Platz und enthalten daher kein 
Calcium sowie geringere Dosierungen 
an Vitamin C und Magnesium als die 
Tabletten. Dafür sind sie leichter zu 
schlucken und können geöffnet werden.

1 Tablette 
2 Kapseln

30 T / 90 T / 60 K

Tabletten
Pflanzliche Kapseln

20,95 € (30 T) / € 50,95 (90 T) /  
25,95 € (60 K)

JEDEN TAG 
TABLETTEN UND KAPSELN

TAGESDOSIS

DARREICHUNGSFORM

VERKAUFSPREIS

Erwachsene

Die am höchsten dosierte und 
umfassendste Variante der Jeden 
Tag-Reihe. Mit zwei Tabletten pro 
Tag werden besonders optimale 
Dosierungen erreicht, bei einer 
besonders breit gefächerten 
Zusammensetzung an Nährstoffen.
 
Mit verschiedenen besonderen 
Zusätzen: Bor, Silizium, Lutein, 
Zeaxanthin, Meso-Zeaxanthin, 
Hesperidin, Lycopin, Taurin, Acetyl- 
L-Carnitin, Alpha-Liponsäure, Q10  
und OPC.

2 Tabletten 

60 T

Tabletten

50,95 €

 JEDEN TAG PLATINUM

Kinder ab 3 Jahren.

Kautablette für Kinder, eine pro Tag, 
mit einem frischen Orangengeschmack, 
ohne zugesetzten Zucker und unnötige 
Zusatzstoffe. Gesüßt mit Mannitol, Xylit 
und Steviolglykosiden aus Stevia.
 
Angereichert mit Lutein und 
Zeaxanthin. Im Vergleich zu anderen 
Multivitaminpräparaten für Kinder 
besonders hohe Dosierungen an Cholin, 
Calcium und Magnesium pro Tablette.

1 Kautablette

60 KT

Kautablette mit Orangengeschmack in 
Form eines kleinen Elefanten

24,95 €

JEDEN TAG JUNIOR 
TABLETTEN

Bei Schwangerschaft(swunsch)  
und für stillende Mütter.

Speziell zusammengestellt für die Zeit vor, 
während und nach der Schwangerschaft. 
Mit höheren Dosierungen besonders 
wichtiger Nährstoffe wie Folat, Vitamin 
B12, Vitamin D3, Vitamin K1, Eisen, 
Calcium, Jod und Cholin. Angereichert mit 
Lutein. 
 
Enthält Beta-Carotin und eine sichere, 
niedrige Dosierung an Vitamin A (Retinol).
Der Vorteil der Tabletten ist, dass 
sie preisgünstiger sind und mehr 
Inhaltsstoffe enthalten können. Kapseln 
bieten weniger Platz und enthalten 
daher geringere Dosierungen an Vitamin 
C, Cholin, Calcium und Magnesium als 
die Tabletten. Dafür sind sie leichter zu 
schlucken und können geöffnet werden.

1 Tablette 
2 Kapseln

60 T / 60 K

Tabletten
Pflanzliche Kapseln

40,95 € (60 T) / 27,95 € (60 K)

JEDEN TAG MAMA
TABLETTEN UND KAPSELN

Erwachsene ab 50 Jahren

Mit höheren Dosierungen von Nährstoffen, 
die für Menschen ab 50 Jahren besonders 
wichtig sind, wie Vitamin B12, Folat, Vitamin 
D3, Vitamin E, Vitamin K2 und Zink. Enthält 
kein Eisen und Kupfer. 
 
Mit verschiedenen besonderen Zusätzen: 
Bor, Silizium, Lutein, Zeaxanthin, Meso-
Zeaxanthin, Hesperidin, Lycopin, Q10 und 
Alpha-Liponsäure. 
 
Der Vorteil der Tabletten ist, dass sie 
preisgünstiger sind und mehr Inhaltsstoffe 
enthalten können. Kapseln bieten 
weniger Platz und enthalten daher kein 
Calcium sowie geringere Dosierungen an 
Vitamin C, Vitamin D3 und Magnesium 
als die Tabletten. Dafür sind sie leichter zu 
schlucken und können geöffnet werden.

1 Tablette 
2 Kapseln

60 T / 60 K

Tabletten
Pflanzliche Kapseln

52,95 € (60 T) / 36,95 € (60 K)

JEDEN TAG 50+
TABLETTEN UND KAPSELN

Erwachsene, (Leistungs-) Sportler

Exakt die gleiche Zusammensetzung 
wie Jeden Tag-Tabletten. Jede Charge 
von Jeden Tag-Sport wird gemäß dem 
NZVT-System auf die Abwesenheit von 
Dopingmitteln kontrolliert und ist daher 
auch für Leistungssportler geeignet.

1 Tablette 

90 T

Tabletten

51,95 €

JEDEN TAG SPORT

Jugendliche ab 14 Jahren 
und ( Junge) Erwachsene

Enthält ausschließlich Vitamine und 
Mineralstoffe, ohne zusätzliche Nähr­
stoffe. 
 
Jeden Tag-Basis enthält kein Vitamin B6 
und ist daher auch für Menschen  
geeignet, die aus welchem Grund auch 
immer lieber Nahrungsergänzungs­
mittel ohne Vitamin B6 verwenden 
möchten.

JEDEN TAG BASIS

1 Tablette

60 T

Tabletten

30,95 €

PREIS PRO TAG 0,42 € 0,44 € (1 Messlöffel) 
0,88 € (2 Messlöffel)

0,52 € 0,70 € (30 T) / 0,57 € (90 T) /  
0,87 € (60 K)

0,58 € 0,68 € (60 T) / 0,93 € (60 K) 0,88 € (60 T) / 1,23 € (60 K) 1,70 €

https://www.vitals.eu/de-de/produkte/jeden-tag/jeden-tag-junior-v4928
https://www.vitals.eu/de-de/produkte/jeden-tag/jeden-tag-pulver-v4911
https://www.vitals.eu/de-de/produkte/jeden-tag/jeden-tag-basis-v4904
https://www.vitals.eu/de-de/produkte/jeden-tag/jeden-tag-v4836
https://www.vitals.eu/de-de/produkte/sport/jeden-tag-sport-v4867
https://www.vitals.eu/de-de/produkte/jeden-tag/jeden-tag-mama-v4874
https://www.vitals.eu/de-de/produkte/jeden-tag/jeden-tag-50-plus-v4751
https://www.vitals.eu/de-de/produkte/jeden-tag/jeden-tag-platinum-v4737
https://www.vitals.eu/de-de/neuigkeiten/zusammensetzung-jeden-tag-multivitamine-uberarbeitet

